Bezpieczenstwo online
w cyfrowym sSwiecie
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Modut Tytut Bezpieczenstwo online w cyfrowej pracy z mtodziezg
Czas trwania Nauczysz sie jak zatrzymadé
aktywnosci Efekty cyberprzemoc w mediach
. 30 mi . . f SCi h
(w minutach) e Uczenia sie spofecznosciowyc

Identyfikacja srodkéw majgcych na celu powstrzymanie cyberprzemocy. Dziatanie to ma
na celu wsparcie Panstwa w zakresie wiedzy na temat jak powstrzymaé cyberprzemoc w
mediach spotecznosciowych i jakie konkretne kroki nalezy podjaé,

Cel aktywnosci kiedy dzieje sie to z Tobg, Twoimi kolegami lub Twoimi uczniami.
Materiaty
wymagane do tej | Materiaty do notowania, dtugopis lub
aktywnosci otéwek.

Aby ukonczy¢ te czynnos¢ nalezy
postepowac zgodnie z instrukcja:
Instrukcja
krok po kroku - Etap 1 - Przeczytaj ponizsze osiem akapitow.

- Etap 2 — Przeczytaj nagtéwki wymienione ponize;j.
- Etap 3 - Dopasuj akapity do wtasciwych nagtéwkow.
- Etap 4 - Sprawdz rozwigzanie.

1. Zdarza sie, Ze to co ludzie nazywajq tyranizowaniem (ang. bullying) jest czasem kfotnig|
miedzy dwoma osobami. Jednak jesli ktos jest dla ciebie wielokrotnie okrutny, to jest to
tyranizowanie i nie wolno ci sie obwiniac. Nikt nie zastuguje na to, by by¢ okrutnie
traktowanym, tyranizowanym.

2. Czasami reakcja jest doktadnie tym, czego szukajq agresorzy, poniewaz uwazajq, ze
daje im to wtadze nad tobg, a ty nie chcesz dac¢ wtadzy tyranowi. Jesli mozesz, odsun
sie od tej sytuacji. Jesli nie mozesz, czasami humor rozbraja lub odwraca uwage od
tyranizowania.

3. Jedyng dobrg wiadomosciq o tyranizowaniu w sieci jest to, ze zazwyczaj osoby, ktore to|
robig mozna ztapad, zapisac i pokazac¢ komus, kto moze pomdc. Mozesz zachowac te
dowody na wypadek, gdyby sprawy potoczyly sie dalej.

4. Powiedz tej osobie, zeby przestata. Jednak to zalezy catkowicie od Ciebie - nie rob tego,
jesli nie czujesz sie z tym komfortowo, poniewaz musisz catkowicie wyjasni¢ swojg
pozycje, Ze nie bedziesz juz dtuzej znosic takiego traktowania.

5. Kiedy zachowanie naprawde do ciebie dociera; przyjaciel, krewny lub przetozony moze
spojrze¢ na problem z innej perspektywy i moze pomdc ci nie lekcewazy¢ tego
przypadku.
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6. Wiekszos¢ aplikacji i ustug medidw spotecznosciowych pozwala na zablokowanie
danej osoby. Bez wzgledu na to, czy nekanie jest w aplikacji, czy to pisanie smsow,
komentarzy czy tagowanych zdjec, zréb sobie przystuge i zablokowuj osobe. Mozesz
rowniez zgtosic¢ problem do serwisu. Jesli grozi ci krzywda fizyczna, powinienes zadzwonic¢
na miejscowq policje.

7. Nie udostepniaj nikomu swoich haset - nawet swoim najblizszym przyjaciotom, ktorzy
mogq nie by¢ blisko Ciebie na zawsze - i chron swdj telefon hastem, aby nikt nie mdgt
uzy¢ go do podszywania sie pod Ciebie.

8. Samo stanie z boku moze wzmocnic pozycje agresora i nie robi nic, aby pomoc. Najlepszq
rzeczq, jakqg mozesz zrobic, to sprébowac powstrzymac mobbing, zajmujgc stanowisko
przeciwko niemu. Jesli nie mozesz tego powstrzymac, wspieraj osobe, ktora jest
zastraszana. Jezeli osoba ta jest przyjacielem, mozesz stuchac i widziec, jak mozesz jej
pomac. Zastandwcie sie wspodlnie, czy powinniscie zgtosi¢ mobbing. Jezeli nie jestes
jeszcze przyjacielem, nawet mite stowo moze pomadc zmniejszy¢ bol.

Nagtowki:

Powiedz tej osobie, zeby przestata.

Chrorn swoje konta.

Jesli ktos, kogo znasz, jest zastraszany, podejmij dziatanie.
Siegnij po pomoc.

Nie odpowiadaj i nie mscij sie.

Zachowaj dowody.

Wiedz, Ze to nie twoja wina.

Uzyj dostepnych narzedzi technicznych.

Rozwiqzanie:

1.Pamietaj, ze to nie twoja wina.

2.Nie odpowiadaj i nie mscij sie.

3.Zachowaj dowody.

4.Powiedz tej osobie, Zeby przestata.

5. Siegnij po pomoc

6.UzZywaj dostepnych narzedzi technicznych.

7.Chron swoje konta.

8.Jesli ktos, kogo znasz, jest zastraszany, podejmij dziatanie.
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