
 

 

 
 
 

Verkkoturvallisuus 
digitaalisessa 
maailmassa -
harjoitus 

 

 

 
 
 

Harjoitus  
 

 Moduulin otsikko  Verkkoturvallisuus digitaalisessa nuorisotyössä 
       
       
 

Harjoituksen kesto 

 

    30 min 

 Oppimis-
tulokset 

Opit kuinka estetään 
verkkokiusaaminen sosiaalisessa 

mediassa 
   
                
       
 

Harjoituksen 
tavoite 

 

Tunnistaa keinot verkossa tapahtuvan kiusaamisen lopettamiseksi. Tämän harjoituksen 
tavoitteena on antaa sinulle tietoa siitä, miten verkossa tapahtuvaan kiusaamiseen voi 
puuttua sosiaalisessa mediassa ja millaisia askeleita voi ottaa, kun se tapahtuu sinulle, 
kollegoillesi tai oppilaillesi.   

    
    

      
       
 

         Tarvittavat 
 

Muistiinpanovälineet. 
  

    
 materiaalit      

        
Ohjeet vaihe  Suorittaaksesi harjoituksen tee seuraavat asiat:  
vaiheelta  

• Vaihe 1 – Lue seuraavat kahdeksan kappaletta.  
• Vaihe 2 – Käy läpi luetellut otsikot.  
• Vaihe 3 – Yhdistä kappaleet oikeisiin otsikoihin.  
• Vaihe 4 – Tarkista ratkaisu. 

 
 

1. Joskus ihmiset kutsuvat ”kiusaamiseksi” kahden henkilön välistä kiistaa. Mutta jos 
joku on toistuvasti ilkeä sinulle, se on kiusaamista, eikä sinun pidä syyttää itseäsi. 
Kukaan ei ansaitse tulla kohdelluksi julmasti. 

 
2. Joskus kiusaajat hakevat nimenomaan reaktiota, sillä he tuntevat, että he saavat sillä 
valtaa sinuun, etkä varmasti halua antaa kiusaajalle voiman tunnetta. Mikäli siis 
mahdollista, poista itsesi tilanteesta. Mikäli se ei onnistu, joskus huumori riisuu 
kiusaajan aseista tai vie hänen huomionsa pois kiusaamisesta. 

 
3. Ainoa hyvä asia verkkokiusaamisessa on, että sen voi ottaa talteen ja näyttää 
jollekulle, joka voi auttaa. Voit säilyttää todisteet sen varalle, että tilanne kärjistyy. 

 
4. Pyydä henkilöä lopettamaan. Tämä on täysin vapaaehtoista – älä tee niin, mikäli se ei 
tunnu sinusta luontevalta, sillä sinun pitää tehdä täysin selväksi, ettet enää hyväksy 
tällaista kohtelua. 

 
5. Kun käytös häiritsee sinua todella paljon; ystävä, sukulainen tai joku auktoriteetti 
voi nähdä ongelman erilaisesta näkökulmasta ja voi auttaa sinua olemaan 
aliarvioimatta asiaa. 

  



 

 

 
6. Useimmissa sosiaalisen median sovelluksissa ja palveluissa on mahdollisuus 
blokata henkilö. Tapahtuupa häirintä sitten sovelluksessa, tekstaamalla, 
kommentoimalla tai tägätyissä kuvissa, tee itsellesi palvelus ja  

 
7. Älä jaa salasanaasi kellekään – edes läheisille ystävillesi, sillä he eivät välttämättä ole 
yhtä läheisiä ikuisesti – ja suojaa puhelimesi salasanalla, jotta kukaan ei voi sen avulla 
teeskennellä olevansa sinä. 

 
 

8. Se, että seisoo vieressä saattaa motivoida kiusaajaa, eikä ainakaan auta asiaa. Paras 
asia minkä voit tehdä kiusaamisen lopettamiseksi, on selkeästi olla sitä vastaan. Jos et 
voi lopettaa sitä, ole kiusatuksi joutuneen tukena. Mikäli henkilö on ystäväsi, voit 
kuunnella ja pohtia, miten voisit auttaa. Miettikää yhdessä, olisiko kiusaamisesta syytä 
kertoa. Mikäli ette ole ystäviä ennestään, pelkkä ystävällinen sanakin voi auttaa 
lievittämään tuskaa. 

 
 

Otsikot:  
Käske henkilöä lopettamaan.  
Suojaa tilisi.  
Jos jotakuta tuntemaasi ihmistä kiusataan, toimi. 
Pyydä apua.  
Älä vastaa tai kosta.  
Tallenna todisteet. 
Tiedä, ettei se ole sinun vikasi.  
Käytä käytettävissä olevia teknologiatyökaluja. 

 
 

Ratkaisu:  
1. Tiedä, ettei se ole sinun vikasi.  
2. Älä vastaa tai kosta.  
3. Tallenna todisteet. 
4. Käske henkilöä lopettamaan.  
5. Pyydä apua.  
6. Käytä käytettävissä olevia teknologiatyökaluja. 
7. Suojaa tilisi. 
8. Jos jotakuta tuntemaasi ihmistä kiusataan, toimi.  

 

 


