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Naslov modula Sigurnost na internetu u digitalnom radu s mladima

Ucenje
Ishod

Trajanje aktivnosti

. 0,5 sata
(u minutama)

Naucit ¢ete kako zaustaviti prijetnje
na drustvenim mrezama

Utvrdivanje mjera za zaustavljanje zlostavljanja putem interneta
Cilj aktivnosti Ova aktivnost ima za cilj podrzati vas u tome
kako zaustaviti zlostavljanje na internetu na drustvenim medijima i koje posebne korake
poduzeti,
kada se to dogodi vama, vasim kolegama ili vasim ucenicima.

Materijali za snimanje biljeski, olovka
Potrebni materijali  ili olovka.
za aktivnost

Detaljne Da biste dovrsili ovu aktivnost, slijedite korake:
Upute
*  Korak 1 - Procitajte sljedec¢ih osam stavaka.

*  Korak 2 — Prodite kroz navedene naslove.

*  Korak 3 — Uskladite odlomke s odgovaraju¢im naslovima.
*  Korak 4 — Provijerite rjeSenje.

1. Ono sto ljudi nazivaju "nasilnickog ponasanja" ponekad je argument izmedu dvoje
ljudi. Ali ako je netko vise puta okrutan prema tebi, to je maltretiranje, i ne smijes
kriviti sebe. Nitko ne zasluzuje da se prema njemu postupa okrutno.

2. Ponekad reakcija je upravo ono $to agresori traze jer misle da im to daje mo¢ nad
vama, a vi ne Zelite osnaZiti nasilnika. Ako mozZete, maknite se od situacije. Ako ne
mozete, ponekad humor razoruzava ili odvlaci paznju osobi od nasilnickog ponasanja.

3. Jedina dobra vijest o nasilnickog ponasanja online je da se obi¢no moze biti uhvaéen,
spremljeni, i prikazan nekome tko moze pomodi. MozZete sacuvati taj dokaz u slucaju da
stvari eskaliraju.

4. Reci osobi da prestane. To je u potpunosti do vas - ne Cinite to ako se ne osjecate
ugodno radedi to, jer morate jasno postaviti svoj poloZaj da vise neéete stajati za ovaj
tretman.

5. Kada ponasanje je stvarno dobivanje na vas; prijatelj, rodak ili nadredeni mogu
vidjeti problem iz druge perspektive i moze vam pomoci da ne podcjenjujete sluca;.




6. Vedina aplikacija i usluga drustvenih medija omogucuje blokiranje osobe. Bilo da
je uznemiravanje u aplikaciji, sms-ovima, komentarima ili oznacenim fotografijama,
ucinite si uslugu i
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blokirati osobu. Problem moZete prijaviti i servisu. Ako primate prijetnje fizickim
ozljedama, trebali biste nazvati lokalnu policiju.

7. Nemoijte dijeliti svoje lozinke s bilo kim - ¢ak i vasi najblizi prijatelji, koji svibanj ne biti
blizu zauvijek - i lozinkom zastititi svoj telefon tako da nitko ne moZe koristiti da vas
oponasati.

8. Samo stoji moze osnaziti agresor i ne radi niSta za pomo¢. Najbolja stvar koju
mozete uciniti je pokusati zaustaviti nasilnicko ponasanje uzimajudi stav protiv njega.
Ako to ne mozes zaustaviti, podrzZi osobu koja je zlostavljana. Ako je osoba prijateljica,
mozete slusati i vidjeti kako pomoci. Razmotrite zajedno trebate li prijaviti
zlostavljanje. Ako niste ve¢ prijatelji, ¢ak i ljubazna rije¢ moZe pomo¢i smanjiti bol.

Naslove:

Reci osobi da prestane.

Zastitite svoje racune.

Ako nekoga koga poznajes je zlostavljan, poduzmi nesto.
Posegni za pomoc.

Ne odgovaraj ili se osvecu;.

Sacuvaj dokaze.

Znaj da nisi ti kriv.

Koristite dostupne tehnoloske alate.

Rjesenje:

1. Znaj da nisi ti kriv.

2. Ne odgovaradj ili se osvecuj.

3. Sacuvaj dokaze.

4. Reci osobi da prestane.

5.Posegnite za pomo¢

6. Koristite dostupne tehnoloske alate.

7. Zastita racuna

8. Ako nekoga koga poznajes je zlostavijan, poduzmi nesto.
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