
 

 

 
 

 

Sigurnost na 
internetu u 
digitalnom svijetu 

 

Vježba 



 

 

 
 
 

Aktivnosti 
 

 

 Naslov modula  Sigurnost na internetu u digitalnom radu s mladima 
       
       

 

Trajanje aktivnosti 

 

0,5 sata 

 

Učenje 
Naučit ćete kako zaustaviti prijetnje 

   
 (u minutama)   Ishod     na društvenim mrežama       
       

 

Cilj aktivnosti 

 

Utvrđivanje mjera za zaustavljanje zlostavljanja putem interneta  
Ova aktivnost ima za cilj podržati vas u tome   

   

 kako zaustaviti zlostavljanje na internetu na društvenim medijima i koje posebne korake 
poduzeti, 

   kada se to dogodi vama, vašim kolegama ili vašim učenicima. 

      
       

 

Potrebni materijali 

 

Materijali za snimanje bilješki, olovka 
ili olovka. 

  

    

 za aktivnost      

       
 

Detaljne Da biste dovršili ovu aktivnost, slijedite korake:  
Upute  

• Korak 1 – Pročitajte sljedećih osam stavaka.  
• Korak 2 – Prođite kroz navedene naslove.  
• Korak 3 – Uskladite odlomke s odgovarajućim naslovima.  
• Korak 4 – Provjerite rješenje. 

 

 

1. Ono što ljudi nazivaju "nasilničkog ponašanja" ponekad je argument između dvoje 
ljudi. Ali ako je netko više puta okrutan prema tebi, to je maltretiranje, i ne smiješ 
kriviti sebe. Nitko ne zaslužuje da se prema njemu postupa okrutno. 

 
2. Ponekad reakcija je upravo ono što agresori traže jer misle da im to daje moć nad 
vama, a vi ne želite osnažiti nasilnika. Ako možete, maknite se od situacije. Ako ne 
možete, ponekad humor razoružava ili odvlači pažnju osobi od nasilničkog ponašanja. 

 
3. Jedina dobra vijest o nasilničkog ponašanja online je da se obično može biti uhvaćen, 
spremljeni, i prikazan nekome tko može pomoći. Možete sačuvati taj dokaz u slučaju da 
stvari eskaliraju. 

 
4. Reci osobi da prestane. To je u potpunosti do vas - ne činite to ako se ne osjećate 
ugodno radeći to, jer morate jasno postaviti svoj položaj da više nećete stajati za ovaj 
tretman. 

 
5. Kada ponašanje je stvarno dobivanje na vas; prijatelj, rođak ili nadređeni mogu 
vidjeti problem iz druge perspektive i može vam pomoći da ne podcjenjujete slučaj. 

 



 

 

6. Većina aplikacija i usluga društvenih medija omogućuje blokiranje osobe. Bilo da 
je uznemiravanje u aplikaciji, sms-ovima, komentarima ili označenim fotografijama, 
učinite si uslugu i  



 

 

 
blokirati osobu. Problem možete prijaviti i servisu. Ako primate prijetnje fizičkim 
ozljedama, trebali biste nazvati lokalnu policiju. 

 

7. Nemojte dijeliti svoje lozinke s bilo kim - čak i vaši najbliži prijatelji, koji svibanj ne biti 
blizu zauvijek - i lozinkom zaštititi svoj telefon tako da nitko ne može koristiti da vas 
oponašati. 

 
8. Samo stoji može osnažiti agresor i ne radi ništa za pomoć. Najbolja stvar koju 
možete učiniti je pokušati zaustaviti nasilničko ponašanje uzimajući stav protiv njega. 
Ako to ne možeš zaustaviti, podrži osobu koja je zlostavljana. Ako je osoba prijateljica, 
možete slušati i vidjeti kako pomoći. Razmotrite zajedno trebate li prijaviti 
zlostavljanje. Ako niste već prijatelji, čak i ljubazna riječ može pomoći smanjiti bol. 

 

 

Naslove:  
Reci osobi da prestane.  
Zaštitite svoje račune.  
Ako nekoga koga poznaješ je zlostavljan, poduzmi nešto. 
Posegni za pomoć.  
Ne odgovaraj ili se osvećuj.  
Sačuvaj dokaze. 
Znaj da nisi ti kriv.  
Koristite dostupne tehnološke alate. 

 

 

Rješenje:  
1. Znaj da nisi ti kriv. 
2. Ne odgovaraj ili se osvećuj.  
3. Sačuvaj dokaze. 
4. Reci osobi da prestane.  
5.Posegnite za pomoć  
6. Koristite dostupne tehnološke alate. 
7. Zaštita računa 
8. Ako nekoga koga poznaješ je zlostavljan, poduzmi nešto.  



 

 

 


