
Διαδικτυακή ασφάλεια 
και ηλεκτρονική μάθηση



Επί του παρόντος, το ένα τρίτο του 
παγκόσμιου πληθυσμού χρησιμοποιεί 
κάποια μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να 
επικοινωνεί. Ως εκ τούτου, πρέπει να 
γνωρίζουμε τους κανόνες συμπεριφοράς 
στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, αλλά και 
αρχές σωστής επικοινωνίας.



Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης έχουν ισχυρή 
επιρροή στην ταυτότητα μας, στην 
ηλεκτρονική μας φήμη και στο πώς 
γινόμαστε αντιληπτοί γενικότερα. Μπορεί να 
είναι δύσκολο να αφαιρέσετε τις 
πληροφορίες ή τις εικόνες που δεν θέλετε να 
είναι πλέον δημοσιευμένες. Για αυτόν τον 
λόγο, είναι σημαντικό να ελέγχετε τακτικά 
τις πληροφορίες που φαίνονται στο 
διαδίκτυο σχετικά με εσάς και να ελέγχετε τις 
ρυθμίσεις απορρήτου.



Οι δεξιότητες της αποτελεσματικής και 
υπεύθυνης χρήσης του διαδικτύου συνδέονται 
με τον όρο «ψηφιακή πολιτότητα». 
Η καλή ψηφιακή πολιτότητα έχει να κάνει με 
τη δημιουργία σχέσεων που διαρκούν, την 
έκφραση ενσυναίσθησης προς άλλους 
χρήστες, την κατάκτηση ψηφιακής παιδείας, 
την εξασφάλιση ψηφιακών συσκευών αλλά 
και το διάλειμμα από τη χρήση ψηφιακών 
συσκευών.



Οι ψευδείς ειδήσεις αποτελούν 
ένα αυξανόμενο φαινόμενο στο 
διαδίκτυο και έχει καταστεί 
εμφανής η ανάγκη για κριτική 
σκέψη. 
Είναι πολύ σημαντικό να ελέγχετε 
πηγές και ημερομηνίες ειδήσεων, 
να είστε προσεκτικοί με τις 
φωτογραφίες, να κάνετε 
ερωτήσεις και ανεξάρτητη 
έρευνα.



Πρέπει να δοθεί προσοχή στον 
κίνδυνο που συνδέεται με την 
προστασία της ιδιωτικής σας 
ζωής και των προσωπικών σας 
πληροφοριών. 
Προσέξτε ιδιαίτερα να 
διατηρείτε ιδιωτικές τις 
προσωπικές σας πληροφορίες 
και να δημιουργείτε δυνατούς 
κωδικούς πρόσβασης.



Συμπερασματικά, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
μας προσφέρουν πολλά οφέλη, αλλά πρέπει να 
έχουμε κατά νου ότι πρέπει να τηρούνται 

ορισμένοι κανόνες σχετικά με την επικοινωνία, την 
κριτική σκέψη και την προστασία της ιδιωτικής  

ζωής.



https://neet-system.eu/

Εάν θέλετε περισσότερες πληροφορίες 
σχετικά με αυτό το θέμα, μη διστάσετε να 
μελετήσετε τους πρόσθετους πόρους μας.

https://neet-system.eu/


Ευχαριστώ!
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